




PSICOMOTROCIDAD

INICIACIÓN DEPORTIVA

ATLETISMO

BÁDMINTON

BALONMANO

BALONCESTO

BICICLETA

PATINAJE

BAILE MODERNO

PEQUE RÍTMICA

CEIP Júpiter
CEIP Blanca de los Ríos
Pabellón Agustín Andrade

CEIP Júpiter
CEIP Blanca de los Ríos
Pabellón Agustín Andrade

Estadio Felipe del Valle
Estadio Felipe del Valle
Estadio Felipe del Valle
Estadio Felipe del Valle

CEIP Ntra. Sra. del Patrocinio
CEIP Ntra. Sra. del Patrocinio
CEIP Los Azahares

Pabellón Fernando Martín

Pabellón Fernando Martín
Pabellón Fernando Martín
CEIP Pepe González
CEIP Los Azahares

CEIP Pepe González

Polideportivo “Castañita”

CEIP Pepe González
CEIP Los Azahares

CEIP Maestro Antonio Rguez.
Pabellón M. Agustín Andrade

L - X
M - J
L - X

L - X
M - J
L - X

L - X
L - X
M - J
M - J

L - X
L - X
M - J

M - J

L - X
L - X
M - J
M - J

M - J

M - J

L - X
L - X

L - X
M - J

17´00 - 18´00
17´00 - 18´00
17´00 - 18´00

16´00 - 17´00
17´00 - 18´00
16´00 - 17´00
17´00 - 18´00

16´00 - 17´00
17´00 - 18´00
18´00 - 17´00

16´00 - 17´00

16´00 - 17´00
17´00 - 18´00
16´00 - 17´00
17´00 - 18´00

16´00 - 17´00

16´00 - 17´00
16´00 - 17´00
16´00 - 17´00

17´00 - 18´00

18´00 - 19´00
17´00 - 18´00

17´00 - 18´00
17´00 - 18´00

3 y 4
3 y 4
3 y 4

5 y 6
5 y 6
5 y 6

5 a 8
9 a 15
5 a 8

9 a 15

6 a 11
12 a 16
6 a 12

6 a 12

12 a 16
6 a 12
6 a 12
6 a 12

7 a 15

7 a 15

7 a 16
7 a 16

3 y 4
3 a 5

25
25
25

25
25
25

25
25
25
25

16
16
16

25

25
25
25
25

15

15

25
25

20
20

PERSONAS CON DISCAPACIDAD
L - X 18´00 - 19´00 12 a 20 16Polideportivo “Castañita”

YOGA PARA NIÑ@S
Sala U.M. Estadio Felipe del Valle M - J 17´00 - 18´00 7 a 11 20
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FÚTBOL - 7

FÚTBOL SALA

PÁDEL

MINI TENIS

TENIS

VOLEIBOL

ZUMBA KIDS

Polideportivo “Castañita”
Polideportivo “Castañita”
Estadio Felipe del Valle
Estadio Felipe del Valle
Estadio Felipe del Valle
Estadio Felipe del Valle
Polideportivo “El Santísimo”
Polideportivo “El Santísimo”

Pabellón Agustín Andrade
Pabellón Agustín Andrade

Polideportivo “Castañita”
Polideportivo “Castañita”
Polideportivo “Castañita”
Polideportivo Anexo Piscina C.
Polideportivo Anexo Piscina C.
Polideportivo “El Santísimo”
Polideportivo “El Santísimo”

Polideportivo “Castañita”
Polideportivo “Castañita”

Polideportivo “Castañita”
Polideportivo “Castañita”
Polideportivo “Castañita”
Polideportivo “Castañita”
Polideportivo “El Santísimo”
Polideportivo “El Santísimo”

CEIP Los Azahares
CEIP Pua / P. Anexo PC

CEIP Maestro Antonio Rguez.
CEIP Maestro Antonio Rguez.

L - X
L - X
L - X
L - X
M - J
M - J
L - X
L - X

L - X
L - X

L - X
L - X
M - J
L - X
L - X
L - X
L - X

L - X
L - X

L - X
L - X
M - J
M - J
M - J
M - J

M - J
M - J

M - J
M - J

16´00 - 17´00
17´00 - 18´00

16´00 - 17´00
17´00 - 18´00
17´00 - 18´00
16´00 - 17´00
17´00 - 18´00
16´00 - 17´00
17´00 - 18´00

17´00 - 18´00
18´00 - 19´00

16´00 - 17´00
17´00 - 18´00
16´00 - 17´00
17´00 - 18´00
17´00 - 18´00
17´00 - 18´00

16´00 - 17´00
17´00 - 18´00

16´00 - 17´00
17´00 - 18´00
16´00 - 17´00
16´00 - 17´00
16´00 - 17´00
16´00 - 17´00
16´00 - 17´00
17´00 - 18´00

18´00 - 19´00
19´15 - 20´15

9 a 11
12 a 15

7 y 8
9 a 11

12 a 15
9 a 11
7 a 9

10 a 14

6 a 8
9 a 12

8 a 11
12 a 15
8 a 11
8 a 11

12 a 15
8 a 11

12 a 15

4 y 5
6 y 7

8 a 11
12 a 15
8 a 11

12 a 15
8 a 11

12 a 15

11 a 16
11 a 16

6 a 10
11 a 14

30
30
30
30
30
30
30
30

20
20

10
20
20
10
10
10
20

10
10

12
12
12
12
12
12

20
20

25
25

CEIP Ntra. Sra. Patrocinio
CEIP Ntra. Sra. Patrocinio
CEIP Ntra. Sra. Patrocinio
CEIP Maestro Antonio Rguez.
CEIP Maestro Antonio Rguez.
Pabellón Agustín Andrade
Pabellón Agustín Andrade

50
25
25
25
25
25
25

M - J
M - J
M - J
L - X
L - X
M - J
M - J

5 a 7
8 a 11

12 a 14
5 a 7

8 a 14
6 a 8

9 a 14

16´00 - 17´00
17´00 - 18´00
18´00 - 19´00
16´00 - 17´00
18´00 - 19´00
16´00 - 17´00
18´00 - 19´00

GIMNASIA RÍTMICA

A
C

T
IV

ID
A

D
E

S
  F

ÍS
IC

A
S

  P
A

R
A

  N
IÑ

O
S

pa
ra

 m
ás

 in
fo

rm
ac

ió
n 

en
: p

m
dl

ar
in

co
na

da
.e

s días horarios edad plazas



MANTENIMIENTO FÍSICO

PILATES

TENIS

Estadio Felipe del Valle
CEIP Ntra. Sra. Patrocinio

Sala U.M. Estadio Felipe del Valle
Sala U.M. Estadio Felipe del Valle
Sala U.M. Estadio Felipe del Valle
Sala U.M. Estadio Felipe del Valle
Sala U.M. Estadio Felipe del Valle
CEIP Maestro Antonio Rguez.
Hogar del Pensionista Rinconada
Hogar del Pensionista Rinconada
Hogar del Pensionista Rinconada
Hogar del Pensionista Rinconada

Polideportivo “Castañita”
Polideportivo “Castañita”
Polideportivo “Castañita”
Polideportivo “El Santísimo”
Polideportivo Anexo Piscina C.

L - X - V
L - X - V

L - X
L - X
M - J
M - J
M - J
M - J
M - J
M - J
M - J
M - J

L - X - J
L - X - J
L - X - J
L - X - J
L - X - V

18´00 - 19´00
19´00 - 20´00
09´15 - 10´15
10´15 - 11´15
18´15 - 19´15
19´00 - 20´00
09´30 - 10´30
10´30 - 11´30
19´00 - 20´00
20´15 - 21´15

19´00 - 20´00
20´00 - 21´00
21´00 - 22´00
19´00 - 20´00
10´00 - 11´00

10´00 - 11´00
19´00 - 20´00

16 a 59
16 a 59

16 a 59
16 a 59
16 a 59
16 a 59
16 a 59
16 a 59
16 a 59
16 a 59
16 a 59
16 a 59

16 a 59
16 a 59
16 a 59
16 a 59
16 a 59

30
30

30
30
30
30
30
30
18
18
25
18

10
10
10
10
10

Pabellón M. Fernando Martín
CEIP Ntra. Sra. Patrocinio
Pabellón Agustín Andrade
Pabellón Agustín Andrade

30
30
30
30

L - X - V
L - X - V
L - X - V
L - X - V

16 a 59
16 a 59
16 a 59
16 a 59

09´30 - 10´30
20´00 - 21´00
09´30 - 10´30
19´00 - 20´00

GIMNASIA INTEGRAL

PÁDEL

Polideportivo “Castañita”
Polideportivo “Castañita”
Polideportivo “Castañita”
Polideportivo “Castañita”
Polideportivo “Castañita”
Polideportivo “Castañita”
Polideportivo Anexo Piscina C.
Polideportivo Anexo Piscina C.
Polideportivo Anexo Piscina C.
Polideportivo Anexo Piscina C.
Polideportivo Anexo Piscina C.
Polideportivo Anexo Piscina C.
Polideportivo Anexo Piscina C.
Polideportivo “El Santísimo”
Polideportivo “El Santísimo”

L - X
L - X
L - X
M - J
M - J
M - J
L - X
L - X
L - X
L - X
M - J
M - J
M - J
L - X
L - X

18´00 -19´30
19´30 - 21´00
21´00 - 22´30
18´00 - 19´30
19´30 - 21´00
21´00 - 22´30
09´30 - 11´00
18´00 - 19´30
19´30 - 21´00
21´00 - 22´30
09´30 - 11´00
18´00 - 19´30
19´30 - 21´00
19´30 - 21´00
21´00 - 22´30

16 a 59
16 a 59
16 a 59
16 a 59
16 a 59
16 a 59
16 a 59
16 a 59
16 a 59
16 a 59
16 a 59
16 a 59
16 a 59
16 a 59
16 a 59

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10A
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* En los Cursos de Tenis y Pádel, el nivel de juego, deberá ser homogéneo dentro del grupo elegido,
  quedando a criterio del monitor, la posibilidad de cambiarlo de grupo.



ACTIVIDADES  FÍSICAS  PARA  MAYORES
Iniciación a la práctica de gimnasia integral para mayores, con edades superiores a los 59 años

Estadio Felipe del Valle
Pabellón M. Fernando Martín
Pabellón M. Fernando Martín
Pabellón M. Agustín Andrade

30
60
30
30

L - X - V
L - X - V
L - X - V
L - X - V

+ de 59
+ de 59
+ de 59
+ de 59

09´00 - 10´00
10´30 - 11´30
11´30 - 12´30
10´30 - 11´30

MAYORES EN FORMA

BAILES DE SALÓN

YOGA

ZUMBA FITNESS

CEIP Blanca de los Ríos

Sala U.M. Estadio Felipe del Valle
Sala U.M. Estadio Felipe del Valle
Sala U.M. Estadio Felipe del Valle
Hogar del Pensionista Rinconada

Pabellón M. Fernando Martín
CEIP Blanca de los Ríos
CEIP Ntra. Sra. Patrocinio
Sala U.M. Estadio Felipe del Valle
CEIP Blanca de los Ríos
Pabellón Agustín Andrade

M - J

L - X
M - J
M - J
M - J

L - X
L - X
L - X
M - J
M - J
L - X

20´00 - 21´00
11´15 - 12´15
20´30 - 21´30
19´00 - 20´00

09´30 - 10´30
19´45 - 20´45
21´00 - 22´00
19´30 - 20´30
19´30 - 20´30
20´00 - 21´00

20´30 - 21´30 16 a 59

16 a 59
16 a 59
16 a 59
16 a 59

16 a 59
16 a 59
16 a 59
16 a 59
16 a 59
16 a 59

25

25
25
25
18

30
30
30
30
30
30

AERO - STEP
Pabellón Agustín Andrade M - J 20´00 - 21´00 16 a 59 30

TAICHI
Sala U.M. Estadio Felipe del Valle L - X 21´00 - 22´00 16 a 59 25

PATINAJE
Polideportivo “Castañita” M 17´00 - 19´00 16 a 59 10

días horarios edad plazas
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* Los grupos podrán sufrir modificaciones según la demanda existente durante el periodo de Navidad,
  Semana Santa y Mes de Junio 



NATACIÓN COMO FUENTE DE SALUD

NATACIÓN TERAPÉUTICA (NIÑOS)

HIDROTERAPÍA INFANTIL

NATACIÓN ADAPTADA

MATRONATACIÓN

POST - PARTO

REEDUCACIÓN AL MOVIMIENTO

Piscina Cubierta Municipal
Piscina Cubierta Municipal
Piscina Cubierta Municipal
Piscina Cubierta Municipal
Piscina Cubierta Municipal
Piscina Cubierta Municipal

Piscina Cubierta Municipal
Piscina Cubierta Municipal
Piscina Cubierta Municipal
Piscina Cubierta Municipal

Piscina Cubierta Municipal
Piscina Cubierta Municipal
Piscina Cubierta Municipal

Piscina Cubierta Municipal
Piscina Cubierta Municipal

Piscina Cubierta Municipal
Piscina Cubierta Municipal

Piscina Cubierta Municipal

Sala U.M. Estadio M. F. del Valle
Sala U.M. Estadio M. F. del Valle
Sala U.M. Piscina Cubierta

L - X - V 
X  -  V
M  -  J
L - X - V
M  -  J
M  -  J

L - X - V 
X  -  V
M  -  J
M  -  J

L    -   X
L    -   X
L    -   X

L - X - V 
X  -  V

L - X - V 
L - X - V 

-

X    -   V
L    -   X
M    -   J

75
30
90
60
15
10

15
15
9

15

4
4
4

4
4

10

15
15
15

08´00 - 14´30
08´00 - 14´00
08´00 - 14´30
15´00 - 22´00
20´00 - 21´00
21´00 - 22´00

16´00 - 17´00
16´00 - 17´00
17´00 - 18´00
18´00 - 19´00

13´00 - 14´00
14´00 - 15´00
15´00 - 16´00

18´00 - 19´00
18´00 - 19´00

12´00 - 13´00
18´00 - 19´00

11´00 - 12´00
12´00 - 13´00
20´00 - 21´00

Según
demanda

15
15

días horarios plazas



días horarios díasdías horarios días

días horarios díasdías horarios días

* Desde el 1 de Septiembre de 2018 al 30 de Junio de 2019 



horariosdías horarios días días días

días horarios días

días horarios días
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