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Una temporada mas y con toda la ilusion posible, ponemos en marcha desde el Patronato

Municipal de Deportes nuestras Escuelas Deportivas para la temporada 2018-2019.

En las Escuelas Deportivas de La Rinconada se dan cita muchos de los valores
que emanan del deporte, en cuanto a la educacion y a la promulgacion de habitos de vida
saludable, sirviendo como ayuda para formar mejores personas y asi poder afrontar los

diferentes desafios que se presentan en la vida cotidiana.

Con la puesta en marcha de todas y cada una de las disciplinas deportivas,
destinadas a todas las edades, ponemos de manifiesto las innumerables posibilidades con
las que contamos en este municipio, con instalaciones deportivas y profesionales que
siempre dan lo mejor de si mismo para llevar al deporte de La Rinconada al lugar que

ocupa en la actualidad.

Desde el Patronato de Deportes de La Rinconada me gustaria invitar a todas las
personas que asi lo deseen a participar en alguna de las Escuelas Deportivas Municipales
de nifios o adultos, para poder seguir contando con una ciudadania que tiene en el deporte

un motor de vida.

D. José Manuel Romero Campos
Concejal Delegado de Deportes




PSICOMOTROCIDAD horarios edad plazas

CEIP Jupiter : 17°00 - 18°00 3y 25
CEIP Blanca de los Rios - 17°00 - 18°00 3y 25
Pabellon Agustin Andrade - 17°00 - 18°00 3y 25

INICIACION DEPORTIVA

CEIP Jupiter - 1600 - 17°00 25
CEIP Blanca de los Rios s 16°00 - 17°00 25
Pabellon Agustin Andrade - 16°00 - 17°00 25

YOGA PARA NIN@S
Sala U.M. Estadio Felipe del Valle - 17700 - 18°00 7a11
ATLETISMO

Estadio Felipe del Valle ° 16°00 - 17°00 5a8

Estadio Felipe del Valle - 17°00 - 18°00 9a15

Estadio Felipe del Valle g 1600 - 17°00 5a8

Estadio Felipe del Valle o 17°00 - 18°00 9a15
BADMINTON

CEIP Ntra. Sra. del Patrocinio - 16°00 - 17°00 6a1l1
CEIP Ntra. Sra. del Patrocinio - 17°00 - 18°00 12a16
CEIP Los Azahares - 18°00 - 17°00 6a12

BALONMANO
Pabelldn Fernando Martin : 16°00- 17°00 @4 6a12

BALONCESTO

Pabellon Fernando Martin - 16°00- 17°00 MW 12 a 16
Pabellon Fernando Martin - 17°00- 18°00 WY 6a 12
CEIP Pepe Gonzalez - 16°00 - 17°00 6ai12
CEIP Los Azahares - 17°00 - 18°00 6a12

BICICLETA

CEIP Pepe Gonzalez - 17°00 - 18°00 7a15
PATINAJE

Polideportivo “Castanita” -J ¥ 16°00- 17700
BAILE MODERNO

CEIP Pepe Gonzalez . |- 18°00-19°00
CEIP Los Azahares - 17°00 - 18°00
PEQUE RITMICA

CEIP Maestro Antonio Rguez. - 17°00 - 18°00
Pabellon M. Agustin Andrade - 17°00 - 18°00

PERSONAS CON DISCAPACIDAD
Polideportivo “Castanita” - 1800 - 19°00
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GIMNASIA RITMICA horarios edad plazas

CEIP Ntra. Sra. Patrocinio 16°00 - 17°00 5a7
CEIP Ntra. Sra. Patrocinio -18°00 8atl
CEIP Ntra. Sra. Patrocinio - 19°00 12214
CEIP Maestro Antonio Rguez. - 17°00 5a7
CEIP Maestro Antonio Rguez. -19°00 8a14
Pabellon Agustin Andrade - 17700 6a8
Pabellon Agustin Andrade - 19°00 9a14

FUTBOL - 7

Polideportivo “Castanita”
Polideportivo “Castanita”
Estadio Felipe del Valle
Estadio Felipe del Valle
Estadio Felipe del Valle
Estadio Felipe del Valle
Polideportivo “El Santisimo”
Polideportivo “El Santisimo”

FUTBOL SALA

Pabellon Agustin Andrade - ‘00 - 17°00
Pabellon Agustin Andrade - ‘00 - 18°00

PADEL

Polideportivo “Castanita”
Polideportivo “Castanita”
Polideportivo “Castanita”
Polideportivo Anexo Piscina C.
Polideportivo Anexo Piscina C.
Polideportivo “El Santisimo”
Polideportivo “El Santisimo”

MINI TENIS

Polideportivo “Castanita”
Polideportivo “Castanita”
S
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-17°00
- 18°00
-17°00
- 17°00
- 17°00
-17°00
- 17°00
- 18°00
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Polideportivo “Castanita”

Polideportivo “Castanita”

Polideportivo “Castanita” -J =
Polideportivo “Castanita” - ‘00 - 18°00
Polideportivo “El Santisimo” P M- ‘00 - 18°00
Polideportivo “El Santisimo” = M- ‘00 - 18°00

VOLEIBOL
CEIP Los Azahares - ‘00-19°00 |
CEIP Pua / P. Anexo PC - ‘15-20°15

ZUMBA KIDS

CEIP Maestro Antonio Rguez. - '00-17°00
CEIP Maestro Antonio Rguez. g -18°00
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GIMNASIA INTEGRAL / dias horarios

Pabellon M. Fernando Martin L-X-V  09°30-10°30
CEIP Ntra. Sra. Patrocinio L-X-V 20°00 - 21°00
Pabellén Agustin Andrade L-X-V 09'30-10°30
Pabellon Agustin Andrade L-X-V 19°00 - 20°00
" MANTENIMIENTO FiSICO
| Estadio Felipe del Valle L-X- 10°00 - 11°00
CEIP Ntra. Sra. Patrocinio L-X-V 19°00 - 20°00
PILATES
Sala U.M. Estadio Felipe del Valle L-X 1800 - 19°00
Sala U.M. Estadio Felipe del Valle L-X 19°00 - 20°00
Sala U.M. Estadio Felipe del Valle M-J 09°'15-10°15
Sala U.M. Estadio Felipe del Valle M-J 10°15- 11°15
Sala U.M. Estadio Felipe del Valle M-J 18°15-19°15
CEIP Maestro Antonio Rguez. M-J 19°00 - 20°00
Hogar del Pensionista Rinconada M-J 09°30-10°30
Hogar del Pensionista Rinconada M-J 10°30 - 11°30
Hogar del Pensionista Rinconada M-J 19°00 - 20°00
Hogar del Pensionista Rinconada M-J 20°15-21°15

TENIS

Polideportivo “Castanita” L-X-J 19°00 - 20°00
Polideportivo “Castanita” L-X-J 20°00 - 21°00
Polideportivo “Castafita” L-X-J 21°00-22°00
Polideportivo “El Santisimo” L-X-J 19°00 - 20°00
Polideportivo Anexo Piscina C. L-X-V 10°00 - 11°00

PADEL

Polideportivo “Castanita” L-X 1800 -19°30
Polideportivo “Castanita” L-X 19°30 - 21°00
Polideportivo “Castanita” L-X 21°00- 2230
Polideportivo “Castanita” M-J 1800 - 19°30
Polideportivo “Castanita” M-J 19°30- 21°00
Polideportivo “Castanita” M-J 21°00- 2230
Polideportivo Anexo Piscina C. L-X 09°30- 11°00
Polideportivo Anexo Piscina C. L-X 18°00 - 19°30
Polideportivo Anexo Piscina C. L-X 19°30 - 21°00
Polideportivo Anexo Piscina C. L-X 21°00-22°30
Polideportivo Anexo Piscina C. M-J 09°30- 11°00
Polideportivo Anexo Piscina C. M-J 18°00 - 19°30
Polideportivo Anexo Piscina C. M-J 19°30- 21°00
Polideportivo “El Santisimo” L-X 19°30- 21°00
Polldeportlvo “El Santisimo” L-X 21°00-22°30

BV L NS
* En los Cursos de Tenis { Padel, el nivel de juego, deberd ser homogéneo dentro del grupo elegido,
quedando a criterio de momtor la posibilidad de cambiarlo de grupo.
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AERO - STEP das

Pabellon Agustin Andrade M-J
BAILES DE SALON

CEIP Blanca de los Rios M-J
TAICHI

Sala U.M. Estadio Felipe del Valle L-X
YOGA

Sala U.M. Estadio Felipe del Valle
Sala U.M. Estadio Felipe del Valle
Sala U.M. Estadio Felipe del Valle
Hogar del Pensionista Rinconada

- ZUMBA FITNESS

Pabellon M. Fernando Martin
CEIP Blanca de los Rios

CEIP Ntra. Sra. Patrocinio

Sala U.M. Estadio Felipe del Valle
CEIP Blanca de los Rios

Pabellon Agustin Andrade

| PATINAJE
Polideportivo “Castanita” M
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MAYORES EN FORMA das
Estadio Felipe del Valle L-X-V
Pabellon M. Fernando Martin L-X-V
Pabellon M. Fernando Martin L-X-V
Pabellon M. Agustin Andrade L-X-V

\} ‘\\\.\ A

Semana Santa,y Mes de Jur \

nio
\ TR

horarios
20°00 - 21700

20°30- 21730

21700 - 22°00

20°00 - 21°00
11°15-12'15
20°30- 21°30
19700 - 20°00

09°30-10°30
19°45 - 2045
21700 - 2200

ACTIVIDADF%S FISICAS PARA MAYORES
+* Iniciacion c\la p,rﬂc-tﬂﬁde !gimnaSIa integral para mayores, con edades's allos159,

horarios

09°00- 10°00
10°30- 11°30
11°30- 12°30
10°30- 11°30

- *los 05 grupospodran sufir 'modyﬁcacwnes segiin la demanda existentedi el delNayidad)



Bmdlarinconada.es ™

7
~

<
=
8
-
8
-

.,

- -

NATACION COMO FUENTE DE SALUD

Piscina Cubierta Municipal
Piscina Cubierta Municipal
Piscina Cubierta Municipal
Piscina Cubierta Municipal
Piscina Cubierta Municipal
Piscina Cubierta Municipal

Piscina Cubierta Municipal
Piscina Cubierta Municipal
Piscina Cubierta Municipal
Piscina Cubierta Municipal

~ HIDROTERAPIA INFANTIL

Piscina Cubierta Municipal
Piscina Cubierta Municipal

Piscina Cubierta Municipal

POST - PARTO
Piscina Cubierta Municipal
REEDUCACION AL MOVIMIENTO
Sala U.M. Estadio M. F. del Valle |

Sala U.M. Piscina Cubierta

N

E_FH.!T.".'GEHETBBMEDIGIHA DEPORTIVA
~ Bonos de recupera onal de lesiones deportivas
terven uirdgicas del aparato locomotor

R —

NATACION TERAPEUTICA (NINOS) =

: Piscina Cubierta Municipal .1
~ NATACION ADAPTADA =
Piscina Cubierta Municipal .

‘ Piscina Cubierta Municipal
- MATRONATACION =
Piscina Cubierta Municipal =

Sala U.M. Estadio M. F. del Valle i

SERVICIOSIMEDICODEPORTIVO) =

08°00 -
08°00 -
08°00 -
1500 -
20°00-
21°00 -
L-X-V & 16°00-
X - v B 16°00-
m-J B 17°00-
M- J F 1800
L - x [ 1300-
L - X & 14°00-
L - X B 1500
L-X-V | 18700-
X - v B 1800-
L-X-V | 12°00-
L-X-V & 18°00-

X -V
L - X | 12°00-
- J B 20°00-

o

horarios

Seguin
demganda

~ 11°00-

14°30
14°00
14°30
22°00
21°00
22°00

17°00
17°00
18°00
19°00

14°00
15°00
16°00

19°00
19°00

13°00
19°00

12°00
13°00
21°00

Reconocimientos médicos de aptitud deportiva
Consultas dietética - nutricién
Consultas médico - deportivas
Servicios de fisioterapia y osteopatia
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Proceso de Inscripcion

Renovacion: Del 10 al 20 de Septiembre

Nuevas Inscripciones:

Mediante sorteo para la obtencidon de una cita. La recogida de numeros sera desde el dia 7 al 13
de Septiembre. El 14 de Septiembre se realizaran los sorteos.

Se presentaran las listas de las personas que hayan solicitado citas, 4 inscripciones por cada una.
Las citas comenzaran el dia 21 de Septiembre pero no se le asegura la plaza en los cursos.

® Ingreso directo en la c/c del Patronato de Deportes:
CAJASUR  IBAN: ES17 0237 - 0347 - 00 - 9170734895

® El pago de las actividades o servicios a renovar, debera realizarse en la fecha explicita
(Escuelas Deportivas de 3 a 16 anos, véase el apartado de cuotas, para el resto veéase el
calendario de pago en los lugares de inscripcion). Si en dicho periodo no se realizara la
renovacion, causaria baja en el programa inscrito.

® | os horarios e instalaciones podran ser modificados atendiendo a la demanda.

® No se realizaran devoluciones una vez comenzados los grupos de las distintas modalidades
deportivas, aunque el usuario no hubiera asistido.

® |os dias, denominacion, tipo o formato de los cursos son orientativos.

IMPORTANTE: Cuota anual Abonado con tarifa reducida: 4,30 € Abonado:/a: 8,60 €
ACTIVIDADES EDADES ABONAD@S ABONAD@S
TARIFA REDUCIDA
Escuelas Deportivas de 3 a 16 afios (cua1?r'ir1n%§tre] (cu;tén:r‘lnsegtre)

Gimnasia Integral
Mantenimiento Fisico

e P;Le:gis_—;aizihniaje de 16 a 59 afios (Efhencust) (Bimensusl)
Yoga - Zamba Fitness
Mayores en Forma de 16 a 59 afos
Cursos de Tenis de 13 en adelante (B?r?qéﬂguiu (B??néﬁguﬁl)
Cursos de Padel de 13 en adelante (B‘]-"r!];e?gu%” (Bimensual)

PERIODO de Renovacion del 3 al 16 de Enero de 2019
1er. Cuatrimestre: de Octubre /2018 a Enero 2019
2°, Cuatrimestre: de Febrero 2019 a Mayo 2019

® Alos Abonad@s con tarifa reducida se le podra aplicar las bonificaciones recogidas en el Art.
“Bonificaciones” de la Ordenanza Reguladora de tasas y precios publicos vigentes.

® Las cuotas estan sujetas a la Ordenanza Reguladora de tasas y precios publicos relativos a 2018
y podran sufrir modificaciones en 2019.
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