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Hemos querido conmemorar en la imagen de las Escuelas Deportivas de
la préxima temporada, el 25 aniversario de la celebracion del evento que marcé
un antes y un después en la historia del deporte espaiol, los Juegos Olimpicos
celebrados en Barcelona. Esta cita contribuy6 no solo para dar un salto de
calidad en todos los estamentos deportivos, sino para el cambio de mentalidad
necesario para ser conscientes de la cantidad de valores que emanan del deporte.

Las Escuelas Deportivas de La Rinconada que afo tras afio organiza
el Patronato Municipal de Deportes, concentran muchos de dichos valores,
poniendo a disposicion de la ciudadania un gran abanico de disciplinas
deportivas para todas las franjas de edad, ayudando a introducir en la vida
cotidiana los habitos saludables propios de la practica deportiva y que tantos
beneficios aportan en otros campos como la educacion o la salud.

Para ello, es indispensable contar con un amplio numero de personas
que se encargan de impartir las diferentes especialidades y que contribuyen a
que cada persona que acude a las Escuelas Deportivas cumpla con los objetivos
previamente marcados.

Desde el Patronato Municipal de Deportes de La Rinconada damos
comienzo a una nueva temporada de nuestras Escuelas Deportivas, cargados
de ilusion para poder seguir formando parte del dia a dia de tantas personas
que ven el deporte como una forma de vida.

D. José Manuel Romero Campos
Concejal Delegado de Deportes



ACTIVIDADES FISICAS PARA NINOs 2017-2018

-

4 CEIP. Jupiter

4 CEIP. Blanca de los Rios

\@ PSICOMOTRICIDAD v)
3 F
< P

A Pabell6n M. Agustin Andrade }*

4 CEIP. Japiter

4 CEIP. Blanca de los Rios

[ Pabellon M. Agustin Andrade

INICIACION DEPORTIVA ~ )
i

ATLETISMO

Estadio Felipe del Valle

Estadio Felipe del Valle

Estadio Felipe del Valle

Estadio Felipe del Valle

BADMINTON ~

CEIP. Ntra. Sra. Patrocinio

CEIP. Ntra. Sra. Patrocinio

CEIP. Los Azahares

BALONMANO

Pabellon Fernando Martin

BALONCESTO

/
;

Pabellén M. Fernando Martin
Pabellon M. Fernando Martin

4 CEIP. Pepe Gonzalez

4 CEIP. Los Azahares

BICICLETA

4 CEIP. Pepe Gonzalez

PATINAJE

),
»
)
F

Polideportivo “Castafiita”

BAILE MODERNO -~

CEIP. Pepe Gonzalez

< CEIP. Pepe Gonzalez

OFERTA DE _ESCUELASREBIEROIRIIINV/AS MUNICIPALES 2017-2018

> CEIP. Los Azahares
740

S— PEQUE RITMICA ~

CEIP. Maestro Antonio Rguez.

Pabellon M. Agustin Andrade
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V00 B B DIAS HORARIOS EDAD  PLAZAS\ (DR

@ GIMNASIA RITMICA )
4 CEIP. Ntra. Sra. Patrocinio  J* M- ] 5 a7 25
4 CEIP. Ntra. Sra. Patrocinio |~ M- ] [1600-1700 5 a 7 25
4 CEIP. Ntra. Sra. Patrocinio ) - M- ] 11700-1800 8 a 11 25
4 CEIP. Ntra. Sra. Patrocinio  |* M- J 11800-19°00 12 a 14 25
4 CEIP. Maestro Antonio Rguez. | L-X 116'00-1700 5 a 7 25
4 CEIP. Maestro Antonio Rguez. | L -X [1800-1900 8 a 14 25
2 Pabellén M. Agustin Andrade; M- ] [1600-1700 6 a 8 25
2T Pabellén M. Agustin Andrade M- J [1800-1900 9 a 14 25
PLAZAS p
-\ FUTBOL-7 - )
4 Polideportivo ‘Castaiiita’ P L -X [16'00-1700 9 a 11 0
4 Polideportivo ‘Castafiita’ L -X 11700-1800 12 a 15 -
4 Estadio M. Felipe del Valle L-X [1600-1700 7 a 8 o
Estadio M. Felipe del Valle L -X 116°00-1700 9 a 11 N
Estadio M. Felipe del Valle M- ] [16°00-1700 12 a 15 |
4 Estadio M. Felipe del Valle M-] 6°00-1700 9 a 11 '\
4 Polideportivo El Santisimo L-X 6’00-1700 7 a 9 -
{ Polideportivo El Santisimo L - X [17°00-1800 10 a 14 (@)
piis FUTBOL SALA N
A Pabell6n M. Agustin Andrade L -X [1600-17'00 6
. | Pabell6n M. Agustin Andrade L - X [ 17°'00-1800 9 2
PLAZAS p
PADEL v
Polideportivo ‘Castafiita’ L -X }1600-17'00
Polideportivo ‘Castaiiita’ P L - X | 17°00-1800
Polideportivo ‘Castaifiita’ ) M- J | 17°00-18°00
Polideportivo Anexo Piscina C. |* L -X [16°00-17°00
Polideportivo Anexo Piscina C. I L -X [1700-1800
Polideportivo El Santisimo |~ L - X [16°00-17°00
Polideportivo El Santisimo L - X | 17°00-1800

MINI TENIS v

4

ACTIVIDADES FISICAS PARA NINOS

Polideportivo “Castaifiita”
Polideportivo “Castaifiita”

P
P
-
TENIS v )
Polideportivo “Castafiita” [

L
Polideportivo “Castaiiita” L
Polideportivo “Castafiita” M -

M
M

17°00-18°00 4
18°00-19'00 6

X 11600-1700 8 a 11
- X | 1700-1800 12 a 15
J
J
J

1600-1700 8 a1l
17°00-1800 12 a 15
17°00-1800 8 a 14

Polideportivo “Castanita”
Polideportivo El Santisimo

VOLEIBOL - i
: CEIP. Los Azahares M- ] [1800-1900 11 a 16
P SACEIRNra. Sra. Paocinio y P Anexo PC M- ] }19°15-20’15 11 a 16

PLAZAS

ZUMBA KIDS ¥

16°00-17°00
17°00-18°00

OIEEIRFIYANDIENEISIHUIEIWASEDIEIRPIO RT IV ASEMIUINIGIP/ALES 2017-2018

CEIP. Maestro Antonio Rguez. M- ]
M

% "1-5 CEIP. Maestro Antonio Rguez.

‘ PLAZAS

PERSONAS CON DISCAPACIDAD

18'00-19'00

Polideportivo “Castafiita” 12a20
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Dias HORARIOS EDAD

20°00-21'00
09'30-10°30
19'00-20'00

[ 8
‘. ’q Pabellon M. Agustln Andrade | L-X-V
o L_Pabellén M. Agustin Andrade J L-X-V

MANTENIMIENTO FISICO )

Estadio M. Felipe del Valle  |* L-X-V
CEIP. Ntra.Sra. Patrocinio

10°00-11°00
19°00-20°00

AERO-STEP
. { Pabell6n M.Astl’nAndrade -

PILATES
).

2000-21'00

=

2017-2018

18°00-1900
19°00-2000
09’15-10'15
10'15-11'15
18’15-19'15
19°00-2000
09°30-10°30
10'30-11'30
19°00-2000

Sala U.M. Estadio M. F. del Valle
Sala U.M. Estadio M. F. del Valle
Sala U.M. Estadio M. F.del Valle

CEIP. Maestro Antonio Rguez.
[ Hogar del Pensionista Rinconada
[ Hogar del Pensionista Rinconada

o7  Hogar del Pensionista Rinconada
PLAZAS
C. TENIS v )

“ Polideportivo “Castafiita” |~
“ Polideportivo “Castafita” |}
-} \2100-22'00

L
L
Polideportivo “Castaiiita” L-
3 Polideportivo El Santisimo ; L-X-J | 19°00-20'00
L

4 Polideportivo Anexo Piscina C. | -X-V [10°00-11°00

SEEERE=EETE

19°00-20°00
-J 12000-21°00

PADEL v
4 Polideportivo “Castafita” B - 1800-19°30
4 Polideportivo “Castanita” | - 19°30-21°00
“[Polideportivo “Castafiita”  |* - 21'00-22°30
< Polideportivo “Castafiita” - 18'00-19'30
4 Polideportivo “Castanita” - 19°30-21°00
< Polideportivo “Castaiita” F - 21'00-22°30
4 Polideportivo Anexo Piscina C. | - 09'30-11°00
4 Polideportivo Anexo Piscina C. }* 18'00-19'30
4 Polideportivo Anexo Piscina C. }* 19’30-21°00

ACTIVIDADES FISICAS PARA ADULTOS

21°00-22°30

4 Polideportivo Anexo Piscina C. J*

< Polideportivo Anexo Piscina C. | - 09°30-11°00
<[ Polideportivo Anexo Piscina C. | - 18°00-19°30
4 Polideportivo Anexo Piscina C. |* - 19°30-21°00
4 Polideportivo El Santisimo | - 18°00-19°30

19°30-21°00
21°00-22°30

4 Polideportivo El Santisimo |
4 Polideportivo El Santisimo  J*

Nl Nl Al al




Y PLAZAS ?Num] PATINA]E s

730 DIAS HORARIOS EDAD
_— BAILES DE SALON -)

© 25
PLAZAS

Sala U.M. Estadio M. F. del Valle |
BE Bk

TAICHI v

J Sala . Estadio M. F. del Valle }

768
PLAZAS YOGA .

Sala U.M. Estadio M. E. del Valle
4 Sala U.M. Estadio M. F. del Valle =
Hogar del Pensionista Rinconada |

ZUMBA FITNESS v )

ST Pabellon M. Fernando Martin o
4 CEIP. Blanca de los Rios
| CEIP. Ntra. Sra. Patrocinio
1 Sala U.M. Estadio M. F. del Valle
- CEIP. Blanca de los Rios P
4 Pabellon M. Agustin Andrade

_,-.‘ I Polideportivo “Castaiiita”
& 2 A9

PLAZAS
COMBO v

K= Lunes ZUMBA Ntra. Sra. Patrocinio F ;’

. “{Miércoles TAICHI _Sala Estadio g
HLunes ZUMBA Pabellon Andrade ‘A
{Jueves AEROSTEP Pabellon Andrade }

e

i

21°00-22°00

20°00-21°00
11'15-12’15
19°00-2000

09'30-10'30
19'45-20'45
21°00-21°22
19'30-20'30
19'30-20'30
20°00-21°00

17°00-19°00

21°00-22°00

2000-21'00

16 a 59

En los Cursos de Tenis y Padel, el nivel de juego, debera ser homogéneo dentro del
grupo elegido, quedando a criterio del monitor, la posibilidad de cambiarlo de grupo.

o
&
'\ - MAYORES EN FORMA ~ )

e

3 Estadio M. Felipe del Valle t
4 Pabellén M. Fernando Martin F
 Pabell6n M. Fernando Martin
4 Pabell6n M. Agustin Andrade |*

DiAs

HORARIOS

EDAD

L-X-V
L-X-V
L-X-V

10’30-11°30 + de 59
11’30-12°30 +de 59
10'30-11°30 + de 59

+ de 59

PLAZAS \ (I )

2017-2018

ACTIVIDADES FISICAS PARA ADULTOS




' ACTIVIDADES ACUATICAS DE INVIERNO
— i

Desde el 1 de Septi mbre del 2017 al 30 de ]unlo de 2018
WP e e _

17°00-17'30

Cied 17°30-18°00 de 5 meses Nl
. 18°00-18°30 a 3 aiios - 100
' 18°30-19°00 ol

11’30-12°00 [ 3
12°00-12°30 oy
- II |"\. ’ ’
< 5 i L -X BIXUB Vet
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. e ?’fb";r . - Ry 15201905 a 5 aiios
et oy unicipal— JREENT AR 19°10-19'55 ,
WS L — . J/El 15°50-16°35) iy
( # Q,": 28 i /SN 16'40-17°25 U
'_"-‘l- .1“!‘- { _ 12 15 i
AR 1 | M- ;Z;g ;g,;g NATACION PEQUES | :
f i R L M-J ) ) Piscina Cubierta | G
14 M- 19101955
5. - Municipal
' { |
CURSOS PARA NINOS - v
& b
,,"- Ll _ R . ' ) i . ;
0.0 57 ORARIO 1A ‘_; w &
- i 18
't ﬂ‘ -
g 16°00-16°50, '
de 6 aii 17°00-17’5
19°00-19’5 - . ;
16°00-16’5 A e : R ¢ Y
17°00-17°5 - ? - ° 0.0
18°00-18’5
19°00-19’5 17°05-17’55 :
. 18°05-18’5 de 6 aiios
NATACION 19°05-19°5 i
APRENDIZAJE 16'05-165 Ll il
Piscina Cubierta 17°05-17’5.
Municipal 18°05-18’5.
e ] 19°05-19°5
NATACION
PERFECCIONAMIENTO

fF i Piscina Cubierta
117, : Municipal




ACTIVIDADES ACUATICAS DE INVIERNO
de 2018

Desde el 1 de Septiembre del 2017 al 30 de Junio
et e _ g e

,i" de 16 arios

DiAs

HORARIOS

s

a 65 arios

08°05-08°55
09°05-09°5
11°05-11".
18°05-18’5
19°05-19°55

08°05-08°55
09°05-09°55
10°05-09°55,
11'05-11°50
18°05-18’55

> 3¢ >

de 16 arios
a 65 arios

19°05-19°55
20°05-20°55
21°05-21°55
22'05-22°55

20'05-20°5.
21°'05-21°5.
22'05-22°5.

S e ¢ B¢

SR

SR
SN ST

NATACION
APRENDIZAJE
Piscina Cubierta

Municipal

Piscina Cubierta
Municipal

PARA ADULTOS -~

Sy

piAs §

-

DIAS  HORARIOS

-
-]

09°05-09°55|
10°05-10°5
20°05-20°5
21°05-21°5

de 16 arios . | v
a 65 aiios | R4
L-X-V

M
M
M

]
Y AQUARUNNING /|
¢ Al T T e
AQUAZUMBA

B

09°05-09°5

20°05-20°55 e |

PARA MAYORES ) "

Y
pias KR

DiAs L

HORARIOS

NATACION
I APRENDIZAJEY
@ PERFECCIONAMIENTO
e s ———
| NATACION APRENDIZAJE
) EN PISCINA
POCO PROFUNDA

L -X

10°05-10°55

s de 65 arios

en adelante

SRREIl 09°05-09°5
19°05-19°5

GIMNASIA
ACUATICA

L-X-V SUMIELS {13
L-X-V §BMIELS BE)




Desde el 1 de septiembre de 2017 al 30 de junio de 2018

A ; N, LM DG Lo e " L R R0
W TR T
Vg 280 ) < DfAS  HORARIOS PLAZAS §
NATACION COMO FUENTE DE SALUD ~ : -

S

Piscina Cubierta Municipal
4 Piscina Cubierta Municipal
A Piscina Cubierta Municipal

ah Y 7 Piscina Cubierta Municipal
E Piscina Cubierta Municipal 0'00-21°00
Piscina Cubierta Municipal 1°00-22°00

_..r,- F
P 54 'y p 4
PLAZAS P - ~ :

% L NATACION TERAPEUTICA (NINOS) ~

L}
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h
>
~~ S~ S <

1
a4
h.l_‘
.
.

08'00-1400
8°00-14'30
1500-22°00

= =

i

< =

Piscina Cubierta Municipal 16’00-17°00

Piscina Cubierta Municipal - 16°00-17°00

q Piscina Cubierta Municipal = 7'00-18°00

> Piscina Cubierta Municipal 3 800-19'00

) 12 )
PLAZAS ~
\ ‘ HIDROTERAPIA INFANTIL ~
\

\ Piscina Cubierta Municipa 300-14°00
P < Piscina Cubierta Municipal 4'00-15°00
Piscina Cubierta Municipal 5’00-16°00

—
N 8
‘ PLAZAS p
NATACION ADAPTADA ~
: Piscina Cubierta Municipal 18°00-1900
— : Piscina Cubierta Municipal 18°00-19°00
( \Ng 30 wm
‘ PLAZAS p
" MATRONATACION ~
R Ny Piscina Cubierta Municipal |} 12°00-13'00
Ky e Piscina Cubierta Municipal ol 18°00-19°00
' 10 52
) fu! PLAZAS POST-PARTO ~
P -
Ty

» - — , Seqti
nﬁﬂ g /"'-‘ E Piscina Cubierta Municipal _J& de,‘:,‘%‘,’,’ba

e — -

R = 45
‘ @l REEDUCACION AL MOVIMIENTO

=
L
A5
. e T

B 1 Estad P 4 11°00-1200
-' 12'00-13'00
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L

SERVICIOS MEDICO DEPORTIVO #
EN EL GABINETE DE MEDICINA DEPORTIVA: |,
» Reconocimientos médicos de aptitud deportiva.
o Consultas dietética-nutricion.
JConsultas médico-deportivas.
eJSenvicios,de fisioterapia y osteopatia.

- WeiBonosldelrecuperaciontfuncionalldellesiones deportivas |

n en: www.pmdlarinconada.es

e

ds |

= [ — - 7 = - . .9 : ';
e'intervenciones/quirurgicasjde aparato locomotor. -

|



Renovacion: Del 10 al 20 de septiembre ambos incluidos, para todos aquellos alumnos/as del programa de escuelas
deportivas que en la temporada pasada se encontraran de alta en el dltimo cuatrimestre, y para los alumnos/as del
programa de adultos y mayores que finalizaran en el mes de mayo del 2017.
Nuevas inscripciones:
La persona interesada formara parte de un sorteo para la obtencién de una cita con el dia, hora y lugar en la que
podra realizar la/s inscripcidon/es para las Escuelas Deportivas Municipales. El plazo para la recogida de nimeros
para el sorteo, sera desde el dia 8 al 13 de septiembre, en los siguientes establecimientos y horarios:
En San José: Piscina Cubierta Municipal y Cajero automatico (ubicado en la P. Cubierta)
Polideportivo Municipal Anexo Piscina Cubierta.
En La Rinconada: Pabellon Municipal “Agustin Andrade (Gorri)”
Podran elegir donde desea realizar su inscripcién, si en el nicleo de San José o en el de La Rinconada, para ello,
existiran dos sorteos con nimeros limitados. A todo participante en el sorteo se le entregara un resguardo, donde
ira el tipo de sorteo elegido y el nimero de orden en el mismo. Dicho ticket deberad conservarlo hasta realizar la
inscripcién. Una vez finalizado el plazo de entrega de numeros, el 14 de septiembre se realizardn los sorteos. Se
presentaran las listas de las personas que hayan solicitado citas.
El numero que salga elegido sera el 12, el siguiente el 22 y asi sucesivamente hasta completar ambas listas. Al dia
siguiente, se publicaran en los tres recintos en los que se recogieron las solicitudes y en la pagina Web del Patronato:
www.pmdlarinconada.es la agenda de citas, con los siguientes datos: Numero de solicitud en el sorteo, apellidos, nombre,
lugar, hora y dia en la que debera de personarse el interesado o persona en quién delegue, para realizar la inscripcién.
El periodo de atencion a citas comenzara el dia 21 de septiembre, prolongandose hasta cubrir la totalidad de inscripciones en el sorteo.
Con respecto a las citas:
« Se les solicitara el resguardo de la inscripcion al sorteo para verificar que no se adelantan o retrasan a su fecha/hora,
no siendo atendida en su defecto.
* No se le asegura la plaza en los cursos. 3
» Se podran realizar un maximo de 4 inscripciones por usuario/a.
e Una vez atendidas todas las citas, los plazos de inscripcién se mantendran
abiertos hasta que queden cubiertas las diferentes ofertas.
» Ingreso directo en la ¢/c del Patronato de Deportes.
CAJASUR IBAN: ES17 0237 -0347 -00-9170734895
e Para ocupar plaza el usuario/a quedara obligado a entregar el resguardo, en el momento de hacer la inscripcidn,
6 mediante pago directo con tarjeta bancaria.
e Las plazas se cubriran por riguroso orden de llegada, una vez efectuado el procedimiento completo de inscripcidn.
» El pago de las actividades o servicios a renovar, debera realizarse en la fecha explicita (Escuelas Deportivas de
3 a 16 afios, véase el apartado de cuotas, para el resto, véase el calendario de pago, en los lugares de inscripcion).
Si en dicho periodo no se realizara la renovacidn, causaria baja en el programa inscrito.
e Aquellos usuarios interesados, podran domiciliar sus pagos.
e Los horarios e instalaciones podran ser modificados atendiendo a la demanda.
» Los plazos se mantendran abiertos hasta que queden cubiertas las diferentes ofertas.
» No se realizaran devoluciones una vez comenzados los grupos de las distintas modalidades deportivas, aunque el usuario
no hubiera asistido.
» Para poder inscribirse en las diferentes ofertas del Programa de Escuelas Deportivas Municipales, el usuario
debera estar al dia del pago de la cuota anual correspondiente o formalizarla en el momento de la inscripcién.
e La condicién de abonado/a tiene caracter personal y no podra transmitirse a un tercero.
IMPORTANTE: Cuota anual: Abonado con tarifa reducida 4,25 € Abonado/a 845 €

ACTIVIDADES

Escuelas Deportivas

=
(91
O
S
h

ABONAD@$

ABONAD @$

CON TARIFA REDUCIDA

i 14,90 €
de 3 a 16 aiios (cuatrimestre) (cuatr'imestre]

*Para mas informacion dirijase al Patronato Municipal de Deportes

PERIODO de Renovacion del 3 al 16 de enero de 2018
1€r. Cuatrimestre: de octubre/2017 a enero/2018
22 Cuatrimestre: de febrero/2018 a mayo/2018

S— I —— S
e A los abon@s con tarifa reducida, se le podra aplicar las bonificaciones' recogidas en el
Art. “Bonificaciones” de la Ordenanza Reguladora de tasas y precios publicos vigente.
e Las cuotas estan sujetas a la Ordenanza Reguladora de tasas y precios publicos relativos
a 2017 y podran sufrir modificaciones en 2018. .. -
EEEEEEE—— e




