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Cuando una persona va a la consulta se le
hace un estudio antrométrico, se le pesa
en una bascula de bioimpedancia para
saber la composicion corporal que tiene en

el organismo: masa grasa, masa libre de Dietas para bajar de

peso (adelgazar)

@@ SERVICIOS DEL DIETISTA
>

grasa (masa muscular, masa 6sea, masa
Otras dietas de control

proteica, agua corporal). e
de peso
— > Pautas para todas las
A ] patologias
» Dietas para embarazo
G y lactancia

> Alimentacion infantil

Con reSpeCtO a d|etaS > Alimentacion cultural
. 1 equilibrada
iAPRENDE A COMER SANO! para bajar de peso...  Tractornos
T : s alimenticios
in dietas milagro nf capsulas 4o 46 de una anamnesis SEGUIMIENTO... @ » Alimentacion
magicas, tan solo con los . -, . .
meédica, se ve la evolucion que Teniendo en cuenta todos deportiva

alimentos, comiendo de todo.

ha tenido de peso a lo largo de

los anos, su estilo de vida,

ejercicio fisico que practica...

Lo siguiente es elaborar

estos factores se elabora

la dieta personalizada e
iremos haciendo

un seguimiento hasta que

Educacion nutricional

una historia nutricional: consigamos nuestro objetivo.
habitos alimenticios en

desayunos, almuerzos... y

costumbres, frecuencias y

preferencias a la hora de

consumir todos los grupos de

alimentos.
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¢, QUIERES APRENDER A COMER?
EMPIEZA HOY



